
Esta actividad permite que las personas participantes del servicio centro de cuidado transitorio Antonia santos compartan puntos de vista sobre un tema que consideran tabú pero que 

poco a poco lograran dejar de lado la timidez y pudieran resolver sus dudas, considertandose acompañados por parte de los profesionales del centro en sus procesos de una vejez 

sana y feliz.
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Abordar el eje temático para promover la buena salud para la atencion integral a la sexualidad  de las personas mayores del centro de cuidado transitorio Antonia Santos y de este 

modo favorecer el conocimiento de las personas mayores acerca de la actividad y el deseo sexual en la vejez en sus dimensiones biologica, psicologica y social.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Educar a las personas mayores en cuanto a saberes sobre la salud sexual

2. Romper mitos y estereotipos negativos de la sexualidad en el envejecimiento

3. Enseñar estrategias para identificar los beneficios de una salud sexual sana y aplicar herramientas para incorporarlos en la vida cotidiana

METODOLOGÍA
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Para iniciar se organizó el espacio cerrado, con sillas en semicírculo, se invitó a las personas mayores a participar en la actividad, se dio inicio al desarrollo del tema con una 

introducción de la mano con el profesional de psicología proporcionando educación básica del tema, datos importantes y aclarando mitos. 
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Humanos: Personas mayores, auxiliar de enfermeria y profesionales. Físicos: sillas, televisor y computador.
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RECURSOS

Posteriormente, se les brinda el espacio a las personas mayores para resolver dudas y dar a conocer el punto de vista de cada uno, ya que realizar el abordaje integral de 

este tema permite que la seguridad de los participantes aumente siendo la sexualidad una parte fundamental de nuestra salud fisica y mental, aun en la etapa de la vejez, por 

esto la importancia de aclatar mitos como que "la sexualidad en la vejez debe ser considerada una aberración" ya que esto provoca rechazo o mala salud sexual en las 

personas mayores. De esta manera se fortalece en ellos la libertad de expresar  sus sentimientos, deseos o sus decisiones acerca de su vida sexual sobretodo con el 

objetivo de conservar su salud e integridad. 

Para dar finalidad a la actividad se recoge listado de las personas que participaron en el encuentro y se realizan preguntas para así saber que la información fue de interés, se 

incentiva a tener una conducta consciente y un sentido de pertenencia por este tema para que sea más visibilizado y, finalmente sus hábitos hagan parte de una vida sana.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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